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Schüler*innenworkshop Mittelstufe 

Team- und Zeitmanagement  

Inhaltsbeschreibung 

In der heutigen schnelllebigen Welt ist es für Schüler*innen entscheidend, effektive Team- und 

Zeitmanagement-Fähigkeiten zu entwickeln. Dieser 90-minütige Workshop zum Thema Team- und 

Zeitmanagement im Kontext Schule ist speziell darauf ausgerichtet, den Schüler*innen praktische 

Werkzeuge und Strategien zur Verfügung zu stellen, um ihre organisatorischen Fähigkeiten zu 

verbessern und erfolgreich in Teams zu arbeiten. Der Workshop wird von erfahrenen Teamer*innen 

geleitet, die das Verständnis und die Bedürfnisse von Schüler*innen verstehen. Durch eine Mischung 

aus interaktiven Aktivitäten, Diskussionen und Gruppenübungen werden die Schüler*innen in die Lage 

versetzt, ihre Fähigkeiten zur effektiven Zeitnutzung und Teamarbeit zu entwickeln und zu stärken. 

Workshop-Inhalte: 

• Einführung in Team- und Zeitmanagement 

• Effektive Kommunikation 

• Priorisierung von Aufgaben und Zielsetzung 

• Erstellen eines persönlichen Zeitplans 

• Umgang mit Zeitdieben und Prokrastination 

• Teamarbeit und Zusammenarbeit 

• Praktische Übungen 

Lernziele 

Dieser Workshop zum Thema Team- und Zeitmanagement in der Mittelstufe bietet den 

Schüler*innen die Möglichkeit, ihr Verständnis von Teamarbeit und Zeitmanagement zu erweitern 

und praktische Fähigkeiten zu entwickeln, die ihnen nicht nur in der Schule, sondern auch im 

späteren Leben von Nutzen sein werden. Indem sie lernen, effektiv in Teams zu arbeiten und ihre 

Zeit effizient zu nutzen, werden die Schüler*innen in der Lage sein, ihre schulischen Leistungen zu 

verbessern und gleichzeitig ein ausgewogenes Leben zu führen. 

Zielgruppe:  
Dauer: 

Teilnehmer*innenzahl: 
Ort: 

9. – 10. Jahrgangsstufe  
90 Minuten 
20 
Raum der Schule mit Beamer oder Smartboard 

 


